Studien zeigen: Ergotherapie hilft nach einem Schlaganfall

(5] W kurzem verGffenthichie das
WG (Institut filor Qualit und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheits-
wesen) eine evidenzbasiene Pati-
enteninformation aur Ergotherapie
rach Schlaganfall (war berichisten
im DViE-Newsletiern).

Zusammuengefasst wird ein
Cochrang Review Legg el al 2006),
i s \Wirkecankes! van ambularter
Ergotherapie {als Hausbesuch)
untersucht. in dizsen Review id.h.
Ubsersichtsarbeithwunden neun Siu-
digsniril indgesarnt 1,258 Merdchén
rwichen 55 und 88 Jahren einbe-
zogen. km Durchschnitt wasden die
Betroffenen ebwa drei bonate lang
crgatherapeutizch behandelt,

Die Ergebrmie der Einsekbodien
wirden zusammengefasst und
daraus folgendes Gesamitergebnis
berechnet (50 genannte keta-
anakymal;

Ergotherapss kann die Haufgket
van schawverer Hilfsbeddeftigkest
cider Tod nach enem Schiaganfall
verringpem. Werden off Menschen
mit Frgatherapie behandelt, kon-
riifn B ginern weienen henschen
die schbrremsien Krankheitsiokpan
vermieden werden”, Ergothe-
rapée kann das Risike fir sine
Verschlischierung der kdrpedichen
Emschrinkungen nach Schlaganfal
serker und die Selbstdndigkelt und
Fahigkeiten zur Bewiltgung oces
Alitags verbessem,

Dass Ergotherapie nach ginern
Schlaganfall helfen kann, k8 da-
mit auf hochster Evidenzebene
(MWetaanahsel ung durch die seher

rerommierte Cochrane Collabora:
tion belegt Moch nlcht ausnelchend
geklart istdas Wia: Welche ergothe-
rapeutischien Methoden sollten mit
weitlchen Eienlen bievarmugl wer-
den, urn moghichst gute und rasche
altagsrelevante Verbesserungen
2u erreichen? Welche hethoden
kiinnten maglicherseise sogar
cher schaden ali hetfen? Offen ist
auch noch die Frage, wee anzelne
Methoden won Therapeut(innjen
und Klientlinnjen erebt werden,
b, z.B. wielche Methoden evil, ou
bervorrugen sind, weil e genauss
warkesarn sind wee andere, jedoch
von oen Klientlinnlen praferient
weerden, SchlieBlich missen awch
die Langzeiteffekie von Ergothera-
pi noch besser untersuchtwerden,
Zur Beantworung dieser Fragen
=ind weitere Sheden ndtig.

Die ausfihriche Studienzusam-
menfasiing konnen Sie sl den
Seften des IQWIG hemunterladen
{wwoer gesundheitsinformation.
oe; direkber Link mum PDF; hitpt
wanw cpesundhaitsintormation, des
nach-dem-schlaganfall-wis-gul-
hilft-ergatherapie-be 374.316.
e himl {13.02.08)).

Ahnlich interessant dirfre be-
sonders [of nigdergelaiiens
Ergotherapertiinnlen ein weiterer
Cochrane Review mu ambulanten
rehabilitativen Therapien (Ergo-
therapie wnckioder Physiotherapie,
multidisziplnane Therapien) im
ersten Lahr nach Schlaganfall bz
Entlassung aus der Klind sein (Ot
patient Service Trialists 2007}, Diese

systematische Ubersichisarbeil
belegt auf hdchster Evidenzebens,
dass solche |nterventionen mit
dem Del der Verbesserung won
Aktrentaten und Tedhalbe 37.5%
der Behapdelion ein schiadhierness
Outcome in Bezug auf persdnliche
ADL (FADL) ersparen kannen. Res
habilitative Theragien konnen bei
fuhauis kebenden Menichen nach
Sehilaganlall due Unabhangickeil im
PADL-Beraich verbessem. Anabrient
wurden hier insgesamt 14 randa-
misierie kontrollierte Studien mit
1617 Elieniten, Dig Au bongn wesen
allerdngs auch in disern Review
darauf hin, dass noch weitere Ror-
schung zu Detailfragen natig it
weeil die nusammenfassend bour-
tedten Studicn sehr unierichiediche
Fragestedungen untersuchien.
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